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Аннотация. Цель: на основании изучения и анализа научных источников 

обобщить опыт водосбережения и установить особенности современных режимов оро-

шения овощных культур открытого грунта. Обсуждение. Томаты и огурцы – популяр-

ные овощные культуры. Основные районы их выращивания в стране – Южный и Севе-

ро-Кавказский федеральные округа, где получение устойчивых урожаев невозможно 

без орошения. Требования овощных культур к влаге существенно возрастают в перио-

ды цветения, завязывания и формирования плодов. Ее дефицит в эти периоды приводит 

к снижению урожайности и недобору продукции. В настоящее время практикуют как 

интенсивное орошение с поливами полными нормами, так и дифференцированное 

орошение, при котором поливы проводятся сокращенными поливными нормами, изме-

няют межполивные периоды и количество поливов. Анализ результатов исследований, 

посвященных вопросу возделывания томатов и огурцов на орошаемых землях, позво-

лил установить, что при полном орошении, как правило, предполивные пороги увлаж-

нения для этих культур поддерживаются не ниже 80 % наименьшей влагоемкости. 

При дифференцированных режимах водосбережение достигается уменьшением затра-

чиваемых объемов оросительной воды. При этом критериями дифференциации высту-

пают предполивные пороги почвенной влажности, фазы роста и развития культур, глу-

бины расчетного слоя почвы, величины поливных норм, суммарной эвапотранспира-

ции. Недостатком дифференцированных режимов орошения является недобор продук-

ции, который может достигать 14 % по сравнению с интенсивными режимами ороше-

ния. Выводы. Анализ опыта водосбережения при поливах овощных культур открытого 

грунта подтвердил эффективность дифференцированных режимов орошения. При та-

ких режимах падение урожайности не столь значительно, однако отмечается наиболее 

эффективное использование оросительной воды и более высокое качество продукции. 

Повышению эффективности продукционного процесса овощных культур способствует 

сочетание оптимального водного режима почвы и системы удобрений. 

Ключевые слова: томаты, огурцы, овощные культуры, водосбережение, ороше-

ние, технология орошения, способ полива, водосберегающий режим орошения 
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Abstract. Purpose: on the basis of study and analysis of scientific sources to summa-

rize the experience of water saving and to determine the features of modern irrigation regimes 

for vegetable crops in open ground. Discussion. Tomatoes and cucumbers are popular vege-

table crops. The main areas of their cultivation in the country are the Southern and North 

Caucasian Federal Districts, where it is impossible to obtain yields without irrigation. The re-

quirements of vegetable crops for moisture increase significantly during the periods of flower-

ing, fruit setting and formation. Its deficiency during these periods leads to a decrease in 

productivity and a shortage of output. At present, both intensive irrigation with full irrigation 

rates and differential irrigation are practiced where irrigation is carried out with reduced irri-

gation rates and the inter-irrigation periods and the number of watering are changed. An anal-

ysis of the results of studies on tomato and cucumber cultivation on irrigated lands made it 

possible to determine that as a rule, under full irrigation, pre-irrigation soil moisture sill for 

these crops are maintained at least 80 % of the minimum moisture capacity. With differentiat-

ed regimes, water saving is achieved by reducing the amount of irrigation water used. In this 

case, the differentiation criteria are the pre-irrigation soil moisture sill, the phases of crop 

growth and development, the depth of the calculated soil layer, the magnitude of irrigation 

rates, and the total evapotranspiration. The disadvantage of differentiated irrigation regimes is 

the lack of production, which can reach 14 % compared to the intensive irrigation regimes. 

Conclusions. An analysis of the water-saving experience during irrigating vegetable crops in 

open ground confirmed the effectiveness of differentiated irrigation regimes. Under such re-

gimes, the yield decrease is not so significant, however, the most efficient use of irrigation 

water and higher product quality are noted. The combination of the optimal soil water regime 

and fertilization system contributes to the increase in the efficiency of production process of 

vegetable crops. 

Keywords: tomatoes, cucumbers, vegetables, water saving, irrigation, irrigation tech-

nology, irrigation method, water saving irrigation regime  
For citation: Gurina I. V., Solodovnikov A. P., Denisov K. E. Water-saving experi-

ence during irrigation of vegetable crops of open ground. Land Reclamation and Hydraulic 

Engineering. 2023;13(2):39–54. (In Russ.). https://doi.org/10.31774/2712-9357-2023-13-2-

39-54. 

Введение. Здоровое питание невозможно без употребления свежих 

овощей. В соответствии с рекомендациями Министерства здравоохранения 

Российской Федерации ежегодная норма потребления овощей и бахчевых 
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культур на одного человека составляет 140 кг, в т. ч. 10 кг томатов и 10 кг 

огурцов [1]. ВОЗ рекомендуется включение не менее 400 г свежих овощей 

в ежедневный рацион [2]. Их положительное влияние на организм чело-

века заключается в улучшении работы пищеварительного тракта и орга-

нов внутренней секреции, нервной системы, укреплении сердечной мыш-

цы и сосудов, снижении содержания сахара в крови, повышении устойчи-

вости к инфекционным заболеваниям [1, 3]. Анализ характера потребле-

ния овощей жителями России свидетельствует, что не во всех регионах 

страны выполнены рекомендованные нормы их потребления, это в основ-

ном связано с недостаточной обеспеченностью вследствие низких объе-

мов выращивания [4]. 

Томаты и огурцы – популярные овощные культуры, которые востре-

бованы в любой сезон года. В нашей стране их выращивают в закрытом и 

открытом грунте. Производство этих овощных культур в условиях теплич-

ных комбинатов затратно, поэтому сельхозпроизводством востребованы 

ресурсосберегающие технологии выращивания в открытом грунте [5–11]. 

Основные районы возделывания томатов и огурцов в нашей стране сосре-

доточены на юге – это Южный и Северо-Кавказский федеральные округа, 

где для получения устойчивых урожаев овощных культур необходимо 

орошение [9–13].  

Известно, что критическими периодами по отношению к влаге у то-

матов и огурцов являются цветение, завязывание и формирование плодов. 

Многие исследователи отмечают, что в эти периоды требования растений 

к водообеспеченности существенно возрастают [8, 14–17]. Восполнение 

дефицита естественной влагообеспеченности за счет поливов позволяет 

получать запланированную продуктивность овощных культур даже в за-

сушливых регионах [18–22]. Условия для повышения эффективности от-

расли овощеводства на мелиорированных землях создаются за счет внед-

рения ресурсосберегающих технологий, обеспечивающих минимизацию 
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затрат и получение высоких стабильных урожаев высокого качества [7, 12, 

17, 23–25]. Вышеизложенное предопределило цель наших исследований – 

на основании анализа литературных источников изучить опыт водосбере-

жения и установить особенности современных режимов орошения овощ-

ных культур открытого грунта (томатов и огурцов) на мелиорированных 

землях. 

Обсуждение. По мнению В. А. Кулыгина [26], при орошении овощ-

ных культур допустимо применение дифференцированных или интенсив-

ных режимов орошения. При дифференцированном режиме предполивной 

порог влажности почвы поддерживается на уровне 70 % наименьшей вла-

гоемкости (НВ) и ниже, его увеличивают до 80 % НВ только в критические 

фазы роста и развития растений. При таком подходе удается достичь водо-

сбережения за счет сокращения количества поливов и величин ороситель-

ных норм. Интенсивный режим заключается в поддержании в течение ве-

гетации предполивного порога почвенной влажности на уровне 80 % НВ и 

более, что позволяет обеспечить наиболее благоприятные условия для раз-

вития возделываемых культур. 

В условиях открытого грунта Волгоградской области было изучено 

влияние фертигации при капельном орошении на урожайность томатов 

сорта Подарочный. В течение вегетации предполивная влажность в слое 

почвы 0,5 м обеспечивалась на уровне 80 % НВ, для чего посадки полива-

лись 34 раза суммарной нормой 4200 м3/га. Сочетание фертигации нитрат-

ом кальция и хлоридом калия, некорневых подкормок и режима капельно-

го орошения 80 % НВ обеспечило выход с 1 га 99,4 т стандартных плодов 

томатов. При этом на 1 т продукции затратили 56,8 м3 оросительной воды, 

эффективность ее использования составила 176,2 кг/(га·мм) [27]. 

Под руководством профессора Е. А. Ходякова [28] были проведены 

многолетние исследования, посвященные разработке режимов орошения 

при разных способах полива, позволяющих вместе с внесением расчетных 
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доз минеральных удобрений получать запланированную продуктивность 

томатов открытого грунта. Проведенными исследованиями было установ-

лено, что поддержание предполивной влажности почвы на уровне 80 % НВ 

обеспечивается проведением в острозасушливый год в среднем 27 поливов 

нормой 81 м3/га каждый. В малозасушливых условиях для этого необхо-

димо поливать томаты 17 раз, что суммарно за период вегетации потребует 

подачи на 1 га 1377 м3 оросительной воды.  

Дифференциация водного режима активного слоя почвы по порогу 

увлажнения существенно влияла на показатели режимов орошения. Так, 

для обеспечения предполивной влажности почвы 90 % НВ в период  

«посадка – начало плодообразования» в острозасушливый год было дано 

28 поливов нормой 54 м3/га каждый, для поддержания предполивной 

влажности почвы на уровне 80 % в период «плодообразование – последний 

сбор» – 11 поливов по 81 м3/га каждый. При таком поливном режиме в те-

чение вегетации общее количество поливов составило 39 шт., ороситель-

ная норма была равна 2403 м3/га. В малозасушливый год такой режим 

орошения обеспечивался в период «посадка – начало плодообразования» 

проведением 18 поливов по 54 м3/га каждый, в период «плодообразова-

ние – последний сбор» – семи поливов поливной нормой 81 м3/га каждый. 

Водный режим почвы 80-70 % НВ, аналогично дифференцированный 

по периодам развития томатов, в острозасушливый год обеспечивался 

25 поливами суммарной нормой 2147 м3/га, в малозасушливый – 15 поли-

вами с подачей суммарно 1296 м3/га. Дифференциация водного режима 

почвы 70-60 % НВ по тем же периодам роста и развития томатов потребо-

вала в острозасушливый год проведения 19 поливов оросительной нормой 

2058 м3/га, в малозасушливый – 10 поливов с подачей суммарно на 1 га 

1136 м3 оросительной воды. Увеличение значений предполивного порога 

влажности почвы, дифференцированного по фазам роста и развития расте-

ний томатов, от 70-60 % НВ до 90-80 % НВ приводило к снижению вели-



Мелиорация и гидротехника. 2023. Т. 13, № 2. С. 39–54. 

Land Reclamation and Hydraulic Engineering. 2023. Vol. 13, no. 2. P. 39–54. 

 

6 

чин поливных норм, при этом возрастали количество поливов за период 

вегетации и величина оросительной нормы [28]. 

На севере Астраханской области в многолетних полевых опытах 

учеными ФГБНУ «Прикаспийский НИИ аридного земледелия» были ис-

следованы режимы орошения гибридных томатов 70-80-70 % НВ и  

75-85-75 % НВ в расчетном слое почвы 0,5 м. Наиболее продуктивным 

оказался томат Жирдяй F1, который при поливном режиме 75-85-75 % НВ 

обеспечил более 180 т/га товарных плодов. Следует отметить, что наряду 

с капельными поливами на посевах поддерживался оптимальный уровень 

минерального питания за счет подкормок в течение вегетации дозой  

N180 кг д. в./га. В среднем за 3 года исследований суммарное водопотреб-

ление составило 5001 м3/га, в его структуре превалировала оросительная 

норма, равная 4560 м3/га [29]. 

В Республике Молдова изучались водосберегающие режимы ороше-

ния томатов сорта Примула в открытом грунте [30]. Водосбережение за-

ключалось в снижении величин поливных норм на 30 %. В среднем 

за 3 года исследований при 11 поливах полными нормами с межполивны-

ми периодами 5 дней оросительная норма была максимальной – 2180 м3/га, 

при 15 поливах сокращенными нормами с межполивными периодами 3 дня 

оросительная норма была минимальной – 1400 м3/га. Наблюдения за ди-

намикой влажности почвы позволили установить, что при поливах пол-

ными и сокращенными нормами влажность активного слоя была равна 

80–100 % НВ, на богарном участке в отдельные периоды вегетации она 

снижалась до 40 % НВ. Авторы отмечают, что наиболее эффективно осад-

ки и почвенная влага использовались растениями в вариантах с уменьшен-

ными поливными нормами. При этом в вариантах с водосберегающими 

режимами орошения отмечался недобор продукции, который в среднем 

достигал 12–14 % [30]. 

В центре исследований и трансфера технологий Селеклека Универ-
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ситета Аксум Эфиопии было исследовано влияние режимов орошения и 

минерального питания на урожайность томатов сорта Галиля. Изучались 

три варианта режимов орошения, выраженных в процентах от потенциаль-

ной эвапотранспирации (ETc): 50; 75; 100 % ETc. Поливы проводились си-

стемой капельного орошения. Для расчета поливных норм и количества 

поливов была использована рекомендованная FAO модель AquaCrop. Кли-

матические данные импортировались в базу данных AquaCrop. Эвапо-

транспирация определялась методом Пенмана – Монтейта. Поливы прово-

дились до достижения почвой предельной полевой влагоемкости. Расчет-

ные величины оросительных норм составили: при 50 % ETc – 290,65 мм, 

при 75 % ETc – 435,97 мм, при 100 % ETc – 581,3 мм. Наилучшие показа-

тели роста и развития растений томата и его урожайности были отмечены 

при режиме орошения 75 % ЕТс в сочетании с внесением минеральных 

удобрений нормой N92 кг д. в./га [31]. 

В Волгоградской области были проведены исследования, посвящен-

ные разработке ресурсосберегающей технологии возделывания огурца в 

открытом грунте при капельном орошении [14]. Водообеспеченность рас-

четного слоя почвы по вариантам опыта поддерживалась на уровне 70; 80; 

90 % НВ, что потребовало от 22 до 70 поливов нормами 190; 115; 50 м3/га со-

ответственно. Для получения дружных всходов во всех вариантах проводил-

ся предпосевной полив нормой 100 м3/га. Оросительная норма при разных 

уровнях водообеспеченности составляла: при 70 % НВ – 3100–3300 м3/га, при 

80 % НВ – 2780–3400 м3/га, при 90 % НВ – 3260–4450 м3/га. Поддержание 

предполивного порога влажности почвы в расчетном слое не ниже 80 % НВ, 

а также внесение минеральных удобрений нормой N165P90K70 кг д. в./га 

позволило получить запланированную урожайность 80 т/га гибридного 

огурца Маша F1 [14]. 

В условиях севера Астраханской области изучалась продуктивность 

сортов и гибридов огурца при капельном орошении. Режим капельного 
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орошения определялся гидротермическими условиями вегетационного пе-

риода и уровнями предполивной влажности почвы. От появления всходов 

до фазы «начало плодоношения» влажность почвы в слое 0,4 м обеспечи-

валась не менее 75 % НВ, далее до конца вегетационного периода – 

на уровне 80–85 % НВ. Для этого было проведено 39 поливов суммарной 

нормой 4470 м3/га. В процессе исследований определялся коэффициент во-

допотребления изучаемых сортов и гибридов огурца, который варьировал 

от 29,7 до 183,4 м3/т. Минимальный расход влаги на формирование 1 т пло-

дов огурца наблюдался у сортов Пальчик (29,7 м3/т) и Феникс (35,9 м3/т), 

гибридов Маша F1 (30,9 м3/т) и Герман F1 (33,8 м3/т) [32]. 

В засушливых условиях Ростовской области рекомендуемый предпо-

ливной порог почвенной влажности на посевах огурца, по мнению Р. С. Мас-

ного и др. [8], должен поддерживаться не менее 80 % НВ. Оптимальные 

значения поливных норм должны находиться в пределах 150–600 м3/га. 

При их расчете допускается варьирование величины расчетного слоя поч-

вы: от 0,4 м в начале вегетационного периода до 0,5 м в середине и конце 

вегетации. Получению устойчивой урожайности плодов высокого каче-

ства, наряду с орошением, способствует внесение удобрений [8].  

В Турции на станции сельскохозяйственных исследований Универси-

тета Ататюрка исследовалось влияние различных режимов капельного оро-

шения на продуктивность огурцов, возделываемых в открытом грунте [31]. 

Потребное количество оросительной воды рассчитывалось по уравнению 

общей эвапотранспирации. Исследовались три варианта режимов ороше-

ния: поливы полными нормами (100 % полного испарения) и поливы сни-

женными нормами (85 и 70 % полного испарения). За вегетационный пе-

риод было дано 22 полива. Первые два полива во всех вариантах выполня-

лись полными нормами, последующие – в соответствии с принятой схемой 

опыта. Суммарная норма полива при орошении полными нормами соста-

вила 479,9 мм, в вариантах со снижением на 15 и 30 % – 404,5 и 330,3 мм 
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соответственно. Значения поливных норм по вариантам составили 21,8; 

18,4 и 15,0 мм соответственно. Проведенные опыты показали, что растения 

огурца отзывчивы на орошение. Максимальная биологическая урожай-

ность (64,1 т/га) была получена при поливах полными нормами, несколько 

ниже (54,6 т/га) она была при поливах сниженными на 15 % нормами, од-

нако качество продукции в данном варианте было более высоким. В вари-

анте 3 недобор продукции составил 21,4 т/га по сравнению с вариантом 1. 

Авторы рекомендуют поливы полными нормами при выращивании огур-

цов в полузасушливых районах для получения максимального урожая. 

Вместе с тем они отмечают, что в условиях дефицита оросительной воды 

возможно применение режима капельного орошения со снижением вели-

чин поливных норм на 15 % [33]. 

Выводы. Томаты и огурцы – востребованные в рационе здорового 

человека овощные культуры. Их производство в открытом грунте в нашей 

стране в основном сконцентрировано в южных регионах, где наблюдается 

острый дефицит водных ресурсов, в связи с чем необходимы водосберега-

ющие технологии полива. Анализ результатов исследований, проведенных 

как в нашей стране, так и за рубежом, позволил установить, что данные 

овощные культуры особенно отзывчивы на орошение. Дефицит влаги, 

особенно в критические фазы развития растений, вызывает снижение уро-

жайности и недобор овощной продукции.  

При назначении режимов орошения в современной мелиоративной 

науке используют следующие методологические подходы: поливы полны-

ми нормами и так называемое дефицитное или дифференцированное оро-

шение, при котором происходит секвестирование поливных норм, измене-

ние межполивных периодов и количества поливов в течение вегетации.  

Анализ многочисленных результатов научных исследований, посвя-

щенных вопросу возделывания томатов и огурцов на орошаемых землях, 

позволил установить, что при полном орошении, как правило, предполивные 
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пороги увлажнения для этих культур поддерживаются не ниже 80 % НВ. 

При дифференцированных режимах водосбережение достигается умень-

шением затрачиваемых объемов оросительной воды. При этом критериями 

дифференциации могут выступать предполивные пороги почвенной влаж-

ности, фазы роста и развития культур, глубины активного (расчетного) 

слоя почвы, величины поливных норм, суммарной эвапотранспирации. 

К недостаткам применения дифференцированных режимов относят недо-

бор продукции, который, по данным разных исследователей, может дости-

гать 14 % по сравнению с орошением полными нормами. 

Повышение эффективности продукционного процесса овощных 

культур достигается сочетанием оптимального водного режима почвы и 

системы удобрений. 
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